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5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎΣ /ŀǊŜǊǎΣ /ƘƛƭŘǊŜƴΣ {ǘŀũ ŀƴŘ DƻǾŜǊƴƻǊǎΣ  

 

 

 

¢ƘŜ {ǘ aŀǊƪΩǎ CƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 
мпǘƘ WǳƴŜ нлнп 

Ψ! ǎŎƘƻƻƭ ǿƘŜǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǘƻ ƭŜŀǊƴΣ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ  ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 
ǘƻ ǎǳŎŎŜŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǘƻ ǘŀƪŜ /ƘǊƛǎǝŀƴ ǾŀƭǳŜǎ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ŘƛǾŜǊǎŜ ǎƻŎƛŜǘȅΦΩ 

¦ƴƛǉǳŜ ŀƴŘ ±ŀƭǳŜŘ ōȅ DƻŘ 

            ±![¦9 hC ¢I9 ²99Y 

Living well together- 

positive impacts 
 

.L.[9  ±9w{9 

¢ƘŜ ƪƛƴƎŘƻƳ ƻŦ ƘŜŀǾŜƴ ƛǎ ƭƛƪŜ ŀ ƳǳǎǘŀǊŘ 

ǎŜŜŘΧ¢ƘƻǳƎƘ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭŜǎǘ ƻŦ ŀƭƭ 

ǎŜŜŘǎΣ ȅŜǘ ǿƘŜƴ ƛǘ ƎǊƻǿǎΣ ƛǘ ƛǎ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǎǘ 

ƻŦ ƎŀǊŘŜƴ ǇƭŀƴǘǎΧ aŀǧ моΥом 

 
  !¢¢9b5!b/9 ϧ  
t¦b/¢¦![L¢¸ 

bǳǊǎŜǊȅ -  фнΦсс҈ 
wŜŎŜǇǝƻƴτфнΦтс҈ 
¸м - уфΦтс҈ 
¸нτ фпΦпс҈ 
¸о - фнΦлп҈ 
¸п - фуΦоф҈ 
¸р -  фрΦмо҈ 
¸сς флΦо҈ 
²ƘƻƭŜ {ŎƘƻƻƭτ фоΦнн҈          [ŜǘΩǎ ƎŜǘ ōŀŎƪ ǘƻ ƘƛǩƴƎ фс҈Η 

wƻŀŘ wŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ 

¸ƻǳ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ǎŜŜƴ ōȅ ƴƻǿ ǘƘŀǘ [ŀƳōŜǘƘ /ƻǳƴŎƛƭ ƘŀǾŜ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ŀ 

ǊŀƴƎŜ ƻŦ ǊŜǎǘǊƛŎǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ŀǊŜŀ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ  ǘƻ ƭƛƳƛǘ ŎŀǊ ǳǎŀƎŜΦ  

aŀƴȅ ƻŦ ƻǳǊ ǇŀǊŜƴǘ ǿƘƻ ŎƻƳŜ ƛƴ ōȅ ŎŀǊ ƴƻǿ ǇŀǊƪ ŀǘ ¢ŜǎŎƻ Ǿƛŀ YŜƴƴƛƴƎπ

ǘƻƴ [ŀƴŜ ŀƴŘ ǿŀƭƪ ŘƻǿƴΣ ǿƘƛŎƘ ǘŀƪŜǎ р ƳƛƴǳǘŜǎΦ  tƭŜŀǎŜ ƎƛǾŜ ȅƻǳǊπ

ǎŜƭǾŜǎ ǇƭŜƴǘȅ ƻŦ ǝƳŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƧƻǳǊƴŜȅΣ ǘƻ ŀǾƻƛŘ ƭŀǘŜƴŜǎǎΦ 

{ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ 

²Ŝ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ Ƨƻƛƴ ǳǎ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ нлǘƘ  WǳƴŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ¸ŜŀǊ м-с 

{ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ ŀǘ YŜƴƴƛƴƎǘƻƴ tŀǊƪ !ƭƭ ²ŜŀǘƘŜǊ tƛǘŎƘ фΦол-ммΦолŀƳΦ 9¸C{ 

{ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ ƛǎ ²ŜŘƴŜǎŘŀȅ нсǘƘ  WǳƴŜ ŀǘ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ  

{ǳƳƳŜǊ CŀƛǊ 

¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ǘŀƪŜ ǇƭŀŎŜ ƻƴ CǊƛŘŀȅ мнǘƘ Wǳƭȅ оΦол-сΦллǇƳ   

IŜƭƭƻ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ¢ƘŜ {ǘΦ 
aŀǊƪǎ tŀǊŜƴǘ {ǘǳŘŜƴǘ !ǎǎƻπ
Ŏƛŀǝƻƴ όt{!ύ ŀǊŜ ǎƻ ƘŀǇǇȅ 
ǘƻ ōŜ ƘŜƭǇƛƴƎ ǘƻ ƻǊƎŀƴƛǎŜ 
ǘƘŜ {ǳƳƳŜǊ Ŧǳƴ Řŀȅ ƻƴ 
CǊƛŘŀȅ мн WǳƭȅΣ ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ 
ǘƘŜ ŘŀǘŜ ƛǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ŘƛŀǊȅΗ 
²Ŝ ƴŜŜŘ ȅƻǳǊ ƘŜƭǇ ǘƻ Ǉǳǘ 
ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀ ƎǊŜŀǘ ǝƳŜ ŦƻǊ 
ƻǳǊ {ǘΦ aŀǊƪΩǎ ŦŀƳƛƭȅΦ LŦ ȅƻǳ 
Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǇƭŜŀǎŜ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘΥ 

¶ 5ƻƴŀǝƻƴǎ ŦƻǊ ǊŀƉŜ ǇǊƛȊŜǎ 

¶ ±ƻƭǳƴǘŜŜǊǎ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ 

¶ tǊƻǾƛŘŜ ŦƻƻŘ 
tƭŜŀǎŜ ŎƻƴǘŀŎǘ !ƭŜȄ όt{! /ƘŀƛǊ ƻŦ DƻǾŜǊƴƻǊǎύ ƻƴ  
лтроу тфс рос ƛŦ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƘŜƭǇ ŀƴŘ ǘƘŜ t{! ǿƛƭƭ ƎŜǘ ƛƴ 
ǘƻǳŎƘΦ 



 

н  

hǳǊ hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŀǘ {ǘ aŀǊƪΩǎ 

 

h!Y /[!{{τ¸ŜŀǊ н 
Lƴ 9ƴƎƭƛǎƘΣ ǿŜ ǳǎŜŘ ƭŀǇǘƻǇǎ ǘƻ ŎƻƴŘǳŎǘ ƻǳǊ ƻǿƴ ǊŜǎŜŀǊŎƘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ {ƛƻǳȄ 

¢ǊƛōŜΣ ŀ bŀǝǾŜ !ƳŜǊƛŎŀƴ ¢ǊƛōŜ ǿƘƻ ǎǘƻǇǇŜŘ ŀ ǇƛǇŜƭƛƴŜ ŦǊƻƳ ōŜƛƴƎ ōǳƛƭǘ ǳƴπ

ŘŜǊƴŜŀǘƘ ǘƘŜ aƛǎǎƻǳǊƛ wƛǾŜǊΗ ό¢Ƙƛǎ ƛǎ ǿƘŀǘ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ ǘŜȄǘ ƛǎ ōŀǎŜŘ ƻƴΗύ  

Lƴ aŀǘƘǎΣ ǿŜ ŎǊŜŀǘŜŘ ǘŀƭƭȅ ŎƘŀǊǘǎ ǘƻ ǊŜŎƻǊŘ Řŀǘŀ ŀƴŘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ 
ƻǳǊ {ǘŀǝǎǝŎǎ ǘƻǇƛŎΦ 

 

9ƴƎƭƛǎƘ ƭŜǎǎƻƴ 

 

h[L±9 /[!{{τ¸ŜŀǊ о  

h¦¢5hhw [9!wbLbD 

!ƭǎƻΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǿƻǊƪƛƴƎ 

ƳŀǊǾŜƭƭƻǳǎƭȅ ƻƴ ƻǳǊ Ŏƭŀǎǎ ŘƛǎǇƭŀȅ 

ϥ²Ŝ ŀǊŜ ²ŀǘŜǊ tǊƻǘŜŎǘƻǊǎϥ ǿƘƛŎƘ 

ƛǎ ŀƭƭ ŀōƻǳǘ ǇǊƻǘŜŎǝƴƎ ƻǳǊ ƻŎŜŀƴǎ 

ŦǊƻƳ ǇƻƭƭǳǝƻƴΦ  

²Ƙŀǘ ŀƴ ŀƳŀȊƛƴƎ ŀƴŘ 

ǾŀǊƛŜŘ ƎŀǊŘŜƴ ǘƘŜ 

ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ƎǊƻǿƛƴƎΥ ǎŀƎŜΣ Ǉƻǘŀπ

ǘƻŜǎΣ ōŜŀƴǎΣ ōŜŜǘπ

ǊƻƻǘΧ  

[ŀǎǘ ǿŜŜƪ ȅŜŀǊ о ƘŀŘ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ŘŜƭƛǾŜǊȅΧ ŀƭƭ ǘƘŜ ǿŀȅ 
ŦǊƻƳ !ŦǊƛŎŀΗ Lƴ ƻǳǊ 9ƴƎƭƛǎƘ ƭŜǎǎƻƴ ǿŜ ǿǊƻǘŜ ǎŜƴǘŜƴŎŜǎ 
ŀōƻǳǘ ǿƘŀǘ ǿŜ ǘƘƻǳƎƘǘ ŎƻǳƭŘ ōŜ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ōƻȄ ǳǎƛƴƎ 
ŎƻƴƧǳƴŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ƴƻǳƴ ǇƘǊŀǎŜǎΦ ¢ƘŜƴ ǿŜ ƻǇŜƴŜŘ ǘƘŜ 
ōƻȄ ǘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊΦΦΦΦ ŀ ǾƛŎƛƻǳǎ ƎƻǊƛƭƭŀΗ ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ǎǘŀǊǘ 
ƻŦ ƻǳǊ ƴŜǿ ǘŜȄǘ ϥ¢ƘŜ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜǎ ƻŦ {ŀƭƭȅ WƻƴŜǎϥΦ 



 

о 

 

 

 

 

 

 

 

 

hǳǊ hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ /ǳǊǊƛŎǳƭǳƳ ŀǘ {ǘ aŀǊƪΩǎ 

/ƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ¸ŜŀǊ р ǿŜǊŜ 

ŦƻǊǘǳƴŀǘŜ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ƎŜǘ 

ŀ ǎƭƻǘ ƛƴ ǘƘŜ DŀǊŘŜƴ aǳπ

ǎŜǳƳ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅΦ ¢ƘŜȅ 

ŘƛǎǎŜŎǘŜŘ ƅƻǿŜǊǎ ŀƴŘ 

ƭŜŀǊƴǘ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŘƛũŜǊπ

Ŝƴǘ ǇŀǊǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦǳƴŎπ

ǝƻƴǎΦ  

 

 

{¸/!ahw9 /[!{{ 

¸9!w р 

 

W¦bLt9w /[!{{τ¸9!w м 

¸ŜŀǊ м ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǿƻǊƪǎ ƻŦ ǘƘŜ ŀǊǝǎǘ  ϥ!ƴŀ 

aŜǊŎŜŘŜǎ Iƻȅƻǎϥ ǿƘƻ ǿŀǎ ŀ /ƻƭƻƳōƛŀƴ ǇŀƛƴǘŜǊΦ 

¢ƘŜȅ ǎǇŜƴǘ ǘƘŜ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ŎǊŜŀǝƴƎ ǎǝƭƭ ƭƛŦŜ ŘǊŀǿƛƴƎǎ ǳǎπ

ƛƴƎ  ǿŀǘŜǊƳŜƭƻƴ ǘŀƴƎŜǊƛƴŜǎ ŀƴŘ ōŀƴŀƴŀǎΦ 



 

п 

 

 

 

 

 

 

 

hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ Ŭƴŀƭ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŦƻǊ ¸ŜŀǊ с 

¸ŜŀǊ с ƘŀǾŜ ƘŀŘ ŀ ǾŜǊȅ ŜȄπ

ŎƛǝƴƎ ǿŜŜƪΦ CǊƻƳ aƻƴŘŀȅ ǘƻ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅΣ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀǿŀȅ ƻƴ 

ƻǳǊ ǊŜǎƛŘŜƴǝŀƭ ǘǊƛǇ ǘƻ ǘƘŜ tD[ 

ŀŎǝǾƛǘȅ ŎŜƴǘǊŜ ŀǘ [ƛŘŘƛƴƎǘƻƴΣ 

ƴŜŀǊ {ǿƛƴŘƻƴΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ ƎǊŜŀǘ 

ǝƳŜ ǎǘŀȅƛƴƎ ƛƴ ŘƻǊƳƛǘƻǊƛŜǎ 

ǿƛǘƘ ƻǳǊ ŦǊƛŜƴŘǎΣ ŜŀǝƴƎ ŜȄŎŜƭπ

ƭŜƴǘ ŦƻƻŘ ŀƴŘ ǘŜǎǝƴƎ ƻǳǊ 

ŎƻǳǊŀƎŜ ǿƛǘƘ ŀŎǝǾƛǝŜǎ ƭƛƪŜ ǘƘŜ 

ǾŜǊǝŎŀƭ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ŀōǎŜƛƭƛƴƎ 

ŀƴŘ ǘƘŜ Ǝƛŀƴǘ ǎǿƛƴƎΦ  ²Ŝ ŀƭǎƻ 

ƭŜŀǊƴǘ ƴŜǿ ǎƪƛƭƭǎ ǎǳŎƘ ŀǎ Ŏŀπ

ƴƻŜƛƴƎ ŀƴŘ ǎƘŜƭǘŜǊ ōǳƛƭŘƛƴƎΦ 

²Ŝ ǿŜǊŜ ǘƘŀƴƪŦǳƭ ŦƻǊ ǎŀŦŜǘȅ 

ŀƴŘ ƎƻƻŘ ǿŜŀǘƘŜǊΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 

ǘƻ aǊǎ .ǳŎƘŀƴ ŀƴŘ aǊǎ bŀǘŀπ

ǎƘŀ ŦƻǊ ŀŎŎƻƳǇŀƴȅƛƴƎ ǳǎΦ  

hƴ CǊƛŘŀȅΣ ǿŜ ǾƛǎƛǘŜŘ ±ƛƴŎŜƴǘ Ǿŀƴ 

DƻƎƘϥǎ ƘƻǳǎŜ ƛƴ .ǊƛȄǘƻƴΦ ²Ŝ ƭŜŀǊƴŜŘ 

ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǝƳŜ ƘŜ ǎǇŜƴǘ ǘƘŜǊŜ 

ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŦƻǊƳŜǊ ǊŜǎƛŘŜƴǘǎΣ ǎǳŎƘ ŀǎ 

WŀƳŜǎΣ ŀ ȅƻǳƴƎ ōƻȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ муллǎ 

ǿƘƻ ƭŜƊ ǎƻƳŜ ƻŦ Ƙƛǎ ǘƻȅǎ ōŜƘƛƴŘΦ ²Ŝ ŀƭǎƻ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǘƘŜ ǇŜŘŜǎπ

ǘǊƛŀƴƛǎŜŘ ǎǘǊŜŜǘ ƴŜŀǊōȅΣ ǘŀƪƛƴƎ ǊǳōōƛƴƎǎ ŦǊƻƳ ŘƛũŜǊŜƴǘ ǇŀǧŜǊƴǎ 

ƛƴ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ŎƻƴǝƴǳƛƴƎ ǘƘƛǎ ŀǊǘ ǇǊƻƧŜŎǘ  ƴŜȄǘ 

ǿŜŜƪ ǿƘŜƴ ŀƴ ŀǊǝǎǘ ǿƛƭƭ Ǿƛǎƛǘ ǳǎ ŀǘ {ǘ aŀǊƪϥǎ ǘƻ ǿƻǊƪ ƻƴ ŀ Ŏƻƭπ

ƭŀōƻǊŀǝǾŜ ǇƛŜŎŜΦ  

/ƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀŘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ ƛƴ 

.ƛƪŜŀōƛƭƛǘȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎΦ /ƘƛƭŘǊŜƴ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀōƭŜ ǘƻ ƘŀǾŜ ŀ ǊŜŀƭ 

ŎȅŎƭƛƴƎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƎƻƛƴƎ ƛƴ ǎƳŀƭƭ ƎǊƻǳǇǎ ƻƴ ǉǳƛŜǘΣ ƭƻŎŀƭ 

ǎǘǊŜŜǘǎ Φ  CǊŜŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΦ tƭŜŀǎŜ /ƘŜŎƪ 

ǿǿǿΦŎȅŎƭŜŎƻƴŬŘŜƴǘΦŎƻƳ  

http://www.cycleconfident.com


 

р 

 

 

 

 

 

 

 

²Ƙŀǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƘŀǇǇŜƴƛƴƎ ŀǘ {ǘ aŀǊƪΩǎ 

aƻǊŜ ǘƘŀƴ сл ǇŜƻǇƭŜ ŎŀƳŜ ƻƴ CǊƛŘŀȅ нпǘƘ aŀȅ ǿƘŜƴ ǿŜ ƘŜƭŘ ŀƴ ŀƊŜǊƴƻƻƴ ǘŜŀ ƛƴ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ Ƙŀƭƭ ŦƻǊ 

ŦƻǊƳŜǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǎǘŀũ ŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ƻǳǊ ŜǾŜƴǘǎ ŦƻǊ ƻǳǊ .ƛŎŜƴǘŜƴŀǊȅΦ  

C!¢I9wΩ{ 5!¸ .w9!YC!{¢  

 Lǘ ƛǎ ŀƭǿŀȅǎ ƴƛŎŜ ǘƻ ǎŜŜ ǎƻ Ƴŀƴȅ ŦŀƳƛƭƛŜǎ ƻƴ 
CŀǘƘŜǊΩǎ  5ŀȅ .ǊŜŀƪŦŀǎǘΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘƻǎŜ 

ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƳŜΦ 

 

h[L±9 /[!{{τ¸9!w о 
¸ŜŀǊ о ƘŀŘ ŀ {¢9a ǎŜǎǎƛƻƴ ƭŀǎǘ ǿŜŜƪΤ ǿŜ ƭŜŀǊƴǘ 
ŀōƻǳǘ ŎƭƛƳŀǘŜ ŎƘŀƴƎŜ ŀƴŘ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŜƴŜǊƎȅ 

ǎƻǳǊŎŜǎΦ ²Ŝ ƳŀŘŜ ǿƛƴŘƳƛƭƭǎ ǿƛǘƘ ŎƭŀǎǎǊƻƻƳ ƳŀǘŜπ
Ǌƛŀƭǎ ŀƴŘ ǘŜǎǘŜŘ ǘƘŜƳ ƻǳǘ ǘƻ ǎŜŜ ƛŦ ǘƘŜ ǿƛƴŘ ǿƻǳƭŘ 

ƳŀƪŜ ǘƘŜƳ ƳƻǾŜΦ  


