Unico e valorizado por Deus

valores cristaos em nossa sociedade diversa’.’

The St Mark’s Newsletter
1 de fevereiro de 2021

‘Uma escola onde as criangas desenvolvem a paix3do por aprender,

as habilidades e conhecimentos para ter sucesso e a confianga para levar os

Caros pais, responsaveis, criancas, funcionarios e governadores ,

Gostaria de agradecer a todos os pais e cuidadores. Esta a sair-se tao bem em fazer malabarismos com os seus
proéprios compromissos e a trabalhar no apoio ao seu filho/ren com a sua aprendizagem remota. Agradecemos
tudo o que esta a fazer e acreditamos que ajudara a reduzir as lacunas de aprendizagem das criangas quando re-
gressarem 4 escola. E provavelmente justo dizer que, embora algumas criancas tenham florescido durante este
tempo de aprendizagem remota, outras tém sido muito dificeis de concentrar, de ser motivadas e de completar o
seu trabalho. Tudo o que pode fazer neste momento é continuar a dar o seu melhor e esperar pelo momento em
que as escolas retomam. Esta semana é a semana da saiide mental infantil e os professores vao partilhar algumas
atividades com as suas aulas para as apoiar. Entre em contato conosco se precisar de apoio nesta area.

Estamos atualmente a contactar os pais de criangas que nao se dedicam diariamente a atividades diarias. Fomos
informados pela autarquia de que precisamos de encaminhar as criangas para a Equipa de Bem-Estar Educativo se
nao as virmos envolvidas durante 4 dias consecutivos.

Recente atualizacdao do governo

Na semana passada, Boris Johnson anunciou que o mais cedo que as escolas poderao regressar € a 8 de margo de
2020. Acrescentou ainda que esta data era condicional, com base nas admissoes hospitalares e na taxa de trans-
missao da Covid. Aguardamos com expectativa © momento em que podemos receber todas as criangas de volta a
escola. Entretanto, o nosso pessoal esta a realizar testes semanais de Covid sintomaticos para garantir que nao
transportamos o virus. Devido a isso, existe a possibilidade de que algumas das bolhas possam ser fechadas a cur-

to prazo, se os resultados voltarem positivos e o pessoal for obrigado a isolar.

VALOR DA SEMANA

L
" Florescendo digitalmente —
Evite o temptaion online

VERSICULO DA BiBLIA
“*Nao nos leve a tentacgao,
mas nos liberta do mal"
Mateus 6:13
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Maior nivel de conclusdo de trabalho na semana passada

Juniper Class — 64%
Oak Class — 65%
Olive Class — 89%
Palm Class — 92%
Sycamore Class — 75%

Willow Class — 86%

BEM FEITO!

Um grande parabéns as criangas e familias de
toda a escola por terem conseguido completar
tanto trabalho durante a semana passada e por
se envolverem tanto com a sua aprendizagem.
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Atividades do Dia do Nao Ecra

Estou certo de que muitos pais estdo preocupados com o tempo que os seus fil-
hos estdo a gastar neste momento nos ecras.Tentaremos incorporar mais dias
sem ecra enquanto as criancas estdo fora da escola. Estamos muito satisfeitos
que muitas criancas tenham participado em diferentes atividades nao-screen na
passada sexta-feira durante o nosso dia de nao-ecra, que incluiu escrita, culinaria,
experiéncias cientificas, leitura, arte, observacao de aves e aprendizagem ao
ar livre. Bem feito a todos!




Atividades do Dia do Nao Ecra




Mensagem para pais da EYFS (Nursery & Reception)

Caros Pais/Cuidadores,

Esperamos que estejam bem e estejam a salvo! , x
Como muitos de vocés devem saber, temos realizado chamadas virtuais usando o Google

Meet nas manhds de terca e quinta-feira. O link para cada chamada do Google Meet serd TAP EéT RY
publicado na Tapestry na manhd da chamada e basta clicar no link para se juntar ou copiare — o. IE LEARNING

JHRNHL

colar o link no Google Chrome. Adorei que todos se juntem, pois serd uma grande

oportunidade para os seus filhos verem os seus amigos e professores e também mostrarem qualquer trabalho de
que se orgulhem. Por favor, faca-o a pelo menos uma das chamadas dentro de uma semana.

A Sra. Eade vai realizar uma Assembleia de Celebracédo através do Google Meet for Early Years as 9h30 de uma
manhd de sexta-feira, a partir desta sexta-feira, 5 de fevereiro de 2021. O link do Google Meet serd publicado na
Tapestry numa sexta-feira de manhd. Estamos ansiosos para vé-lo Id.

Bergdrio: Tergas e Quintas-feiras 10h30
Recegdo: Tergas e Quintas as 10h45
Assembleia de Celebragdo do Bergdrio e Recegdo: Sexta-feira 9h30

Por favor, continuem a participar nas atividades estabelecidas na Tapegaria para manter uma rotina semelhante
a que teriam tido na escola. Continue a fazer upload regularmente do trabalho, escreva comentdrios ou goste
dos posts.

Sinta-se a vontade para enviar um e-mail a qualquer membro do staff se tiver alguma duvida ou preocupagado.
Muito obrigado pelo seu apoio continuo.

Miss Stewart e Miss Hutchings

Semana da Saude Mental Infantil 12 a 7 de fevereiro

O que é a saude mental?

ezBe's A salde mental tem a ver com os nossos sentimentos, o nosso pensamento, as
P\ac nossas emogdes e 0s nossos humores. Cuidar da nossa saude mental é tdo

CH‘LDREN' S importante como cuidar da nossa satde fisica.

MENTAL HEALTH Todos temos pequenos sentimentos todos os dias. Estas as vezes sentem-se fortes e

‘ 'EEK esmagadoras, sejam elas felizes ou tristes, mas vdao-se embora em pouco tempo.

As vezes sentimos grandes sentimentos. Estes sentem-se fortes e esmagadores por
iI=7 FEBRUAR9 2021 muito tempo e podem impedir-nos de fazer o que queremos nas nossas vidas.

E importante que as criancas compreendam que as emocdes s3o normais. Encorajar
as criancas a compreender e a ser abertas sobre estes sentimentos pode dar-lhes as habilidades para lidar com os acima e
baixos que a vida Ihes vai dar a medida que crescem. Ao ajudar as criangas a expressarem os seus sentimentos e a
responderem adequadamente, evitard que pequenos problemas se transformem em bolas de neve maiores.

A animacao de Talking Mental Health (link abaixo) tem como objetivo dar as criangas:

Uma compreensdo do que é a salde mental e a diferenga entre todos os dias pequenos sentimentos e um grande
sentimento

Linguagem consistente e acessivel para falar sobre saide mental
Uma compreensdo de como ser um bom ouvinte

https://www.annafreud.org/schools-and-colleges/resources/talking-mental-health-animation-teacher-toolkit/

Anna Freud National Centre for Children and Families



https://www.annafreud.org/schools-and-colleges/resources/talking-mental-health-animation-teacher-toolkit/

FEEDBACK DA AVALIACAO DA MARCA DE QUALIDADE DA INCLUSAO

Na segunda-feira, 1 de fevereiro, a escola foi submetida a uma avaliagao
de marca de qualidade de inclusao para ver o quao inclusiva é a escola.
O assessor passou o dia a falar com altos dirigentes, professores, pais,

filhos e governadores para saber o maximo possivel sobre a oferta inclu-
siva da escola. Embora o resultado ainda precise de ser formalmente

confirmado, o feedback verbal é extremamente positivo e algumas das citagcdes do feedback
verbal estao abaixo:

“St Mark's criou uma bolsa e uma comunidade; "Os pais pensam que a escola tem gerido bem a pan-
demia e tu estds no topo das coisas;" "A escola sabe quais sdo as suas areas de desenvolvimento.". "A
qualidade da oferta de ensino é muito boa". "Os pais sentem que os seus filhos estdo a ser empurra-
dos.". Ha uma abordagem positiva para a gestdo do comportamento;" Existem relagdes fortes em toda
a escola;" O ponto de venda Unico da escola é a sua abordagem holistica a inclusdo e a comunidade;"
"Os governadores desafiam a lideranga da escola em relagao aos padrdes;" "Todas as criangas sao im-
portantes no St Mark's" "O contacto com os pais durante o bloqueio foi apreciado;" "A escola respon-
deu ao feedback dos pais expresso em inquéritos;" "Os ecras e o ambiente de aprendizagem sao real-
mente fortes;" Sao Marcos é a forca motriz por tras de muitas coisas que acontecem dentro do
Aglomerado de Aprendizagem Oval;" Os pais tém sido ajudados por um workshop de conhecimento de
sujeitos; "Reunides de aula online estao ajudando a manter as criangas envolvidas e a sentirem-se
conectadas;" A escola vive os seus valores;" "As questdes que surgem sao rapidamente resolvidas" e "A

escola procura proporcionar as criancas uma série de oportunidades de aprendizagem.”

DATAS-CHAVE DA ESCOLA PARA O PERIODO DE PRIMAVERA
DATA DETALHES
w/c 1st Feb 2021 Semana da Saude Mental Infantil
Thurs 4th Feb 2021 Workshop de pais para pais ASD — 9.30 to 11.00 am
Tuesday 9th Feb 2021 Dia da Internet mais segura
Weds 10th Feb 2021 ‘Workshop para pais ‘Gerenciando a ansiedade do seu filho’ com o
psicélogo educacional da escola e Mrs Moses
4.30 to 5.30 pm
Weds 10th Feb 2021 Year 3 Dia da China Antiga
Thurs 11th Feb 2021 Café da Manha Virtual com a Mrs Moses
10to 11 am
Friday 12th Feb 2021 Dia de St Mark’s — Detalhes a seguir
Mon 15th Feb 2021—Fri 19th Feb Feriados Half term— escola fechada
Weds 24th Feb 2021 Reunido dos pais—Detalhes a seguir
Thursday 25th Feb 2021 Reunido dos pais—Detalhes a seguir




Atualizacoes escolares

ALUNOS PAIS
* Vou certificar-me de que estou devidamente vestido . Vou monitorizar regularmente a atividade online do
durante as chamadas de video e ndo aparecerei de pija- meu filho durante a sua aprendizagem remota
ma . Vou garantir que o meu filho tem pausas regulares
* N3o publicarei comentarios que outros poderiam consid- e tempo longe do ecra durante o dia
erar ser rudes ou desrespeitosos ou indelicados * Vou garantir que nenhum outro membro da familia
* Vou seguir as instrugdes do meu professor durante as apareca na camara durante as aulas online do meu
reunides ao vivo filho
¢ Se eu tomar conhecimento de quaisquer ligagdes de re- ¢ Vou garantir que nada de inapropriado seja exibido
unido que estejam abertas ou eu puder aceder a areas ou divulgado em segundo plano quando o meu filho
além das minhas areas restritas, eu vou Leve imedi- aparecer em aulas ao vivo
atamente isto a atengdo de um pai ou de um membro do
pessoal
. "Vou usar o Google Classroom para fins educacionais e
nado para coisas que ndo se destinam a
¢ N3o partilharei o meu nome de utilizador e senha com
ninguém, exceto com 0s meus pais ou tutores
¢ "S6 vou usar atividades que um professor ou adulto ade-
guado disse ou me permitiu usar
¢ N3o vou distrair a aprendizagem dos outros mudando o

meu passado durante as aulas ao vivo

Solicite um lugar para criancas vulneraveis e criancas da trabalhadoras esenciais

Temos experimentado um aumento no numero de pedidos de vagas na escola para criangas vulneraveis e de tra-
balhadores importantes. Vagas limitadas estdo disponiveis para oferecer nas préximas semanas, a fim de manter a se-
guranca das criancas e funciondrios. Se vocé for elegivel e quiser que seu filho volte a escola, entre em contato com a sec-
retaria da escola (admin@st-markscofe.lambeth.sch.uk) para solicitar o formulario online. Os lugares serdo confirmados
para vocé na sexta-feira da sua solicitacao.

Observagao — vocé ndo precisa se inscrever novamente se seu filho ja estiver na escola

Contribuicoes do Fundo de Manutencao da Escola 2020-21

Como nossa escola tem quase 200 anos, é necessario realizar trabalhos regulares para garantir que o prédio permanega

em boas condi¢des ou tempo todo. Suas contribuicdes obrigatdrias para o Fundo de Manutencdo da Escola desempen-

ham um papel crucial em apoiar e garantir que o trabalho pode ser feito quando necessario e que nos beneficiarios de
subsidios especiais adicionais.

Nos ajudaria muito se vocé pode contribuir com uma quantia de £ 24 por crianca que cobre este ano académico de
setembro de 2020 a julho de 2021. Uma opc¢éo de pagamento chamada Fundo de Manuteng&o da Escola 2020/21 esta
disponivel no ParentPay para a contribuicdo a ser paga. Entre em contato com o escritério se tiver alguma duvida .

Participagao de aprendizagem remota

A Miss Natasha fara contato diario com aquelas criangas E

que ndo enviaram trabalhos ou ndo se envolveram com Google Classroom
as aulas todos os dias. A chamada sera feita de um

numero privado. Certifique-se de fazer todos os esforgos
para atender a chamada e aproveitar a oportunidade
para discutir quaisquer problemas que vocé possa estar

tendo para que a Miss Natasha possa ajudar a apoia-lo.
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