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¢ƘŜ {ǘ aŀǊƪΩǎ CƻǊǘƴƛƎƘǘƭȅ bŜǿǎƭŜǧŜǊ 
сǘƘ WǳƴŜ нлнр 

Ψ! ǎŎƘƻƻƭ ǿƘŜǊŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŘŜǾŜƭƻǇ ǘƘŜ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǘƻ ƭŜŀǊƴΣ ǘƘŜ ǎƪƛƭƭǎ  ŀƴŘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ǘƻ 
ǎǳŎŎŜŜŘ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǘƻ ǘŀƪŜ /ƘǊƛǎǝŀƴ ǾŀƭǳŜǎ ƛƴǘƻ ƻǳǊ ŘƛǾŜǊǎŜ ǎƻŎƛŜǘȅΦΩ 

¦ƴƛǉǳŜ ŀƴŘ ±ŀƭǳŜŘ ōȅ DƻŘ 

  ±![¦9 hC ¢I9 ²99Y     

[ƛǾƛƴƎ ǿŜƭƭ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ {ǘŀȅƛƴƎ ǎŀŦŜΗ          

.L.[9 ±9w{9 

ά¢ƘŜǊŜŦƻǊŜ ŜƴŎƻǳǊŀƎŜ ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ŀƴŘ ōǳƛƭŘ 

ƻƴŜ ŀƴƻǘƘŜǊ ǳǇΦ Wǳǎǘ ŀǎ ȅƻǳ ŀǊŜ ŘƻƛƴƎ Φò 

м ¢ƘŜǎǎŀƭƻƴƛŀƴǎ рΥмм  

aƻƴŘŀȅ фǘƘ 
WǳƴŜ нлнр 

¸Ǌ м tƘƻƴƛŎǎ wŜŀŘƛƴƎ !ǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ǘŀƪƛƴƎ ǇƭŀŎŜ 
ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ 

aƻƴŘŀȅ фǘƘ 
WǳƴŜ нлнр 

¸ŜŀǊ с ς [LC9 9ȄƘƛōƛǝƻƴ ŀǘ .ǊƛȄǘƻƴ .ŀǇǝǎǘ 
/ƘǳǊŎƘ 

aƻƴŘŀȅ фǘƘ 
WǳƴŜ нлнр 

¸ŜŀǊ п hƭƛǾŜ /[ŀǎǎ aǳƭǝǇƭƛŎŀǝƻƴ ¢Ŝǎǘǎ ǘŀƪƛƴƎ 
ǇƭŀŎŜ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
ммǘƘ WǳƴŜ нлнр 

¸ŜŀǊ с ²ƛƭƭƻǿ ƭŜŀǾƛƴƎ ǘƻ tD[ ŀŎǝǾƛǘȅ ŎŜƴǘǊŜ ƛƴ 
[ƛŘŘƛƴƎǘƻƴ ŦƻǊ ¸ŜŀǊ с {ŎƘƻƻƭ ƧƻǳǊƴŜȅ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
ммǘƘ WǳƴŜ нлнр 

9¸C{ {ǘŀȅ ŀƴŘ tƭŀȅ ƳƻǊƴƛƴƎτǊŜǇƭŀŎŜŘ ōȅ 9¸C{ 
{thw¢{ 5!¸τф ŀƴ ǘƻ мм ŀƳ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
ммǘƘ WǳƴŜ нлнр 

¸с ±ƛǎƛǘ ǘƻ ǘƘŜ ¢ǊƛŀƴƎƭŜ tƭŀȅƎǊƻǳƴŘ 

CǊƛŘŀȅ моǘƘ WǳƴŜ 
нлнр 

CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ ŦƻƭƭƻǿŜŘ ōȅ ŀ ²ƻǊƪπ
ǎƘƻǇ ŀƴŘ aŜƴΩǎ aŜƴǘŀƭ IŜŀǘƘ ŀƴŘ CŀǘƘŜǊƘƻƻŘ 

aƻƴŘŀȅ мсǘƘ 
WǳƴŜ нлнр 

9¸C{ ǎŜǩƴƎ Ǿƛǎƛǘǎ 

aƻƴŘŀȅ мсǘƘ 
WǳƴŜ нлнр 

¸ŜŀǊ с ǘǊƛǇ ǘƻ 5ǳǊƴƛƴƎ [ƛōǊŀǊȅ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
муǘƘ WǳƴŜ нлнр 

¸ŜŀǊ п hƭƛǾŜ /ƭŀǎǎ /ŀǊŜŜǊǎ 5ŀȅ фΦлл-млΦолŀƳ 
ǿƛǘƘ Lƴǘƻ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ŀǘ {ǘ aŀǊƪΩǎ 

²ŜŘƴŜǎŘŀȅ 
муǘƘ WǳƴŜ нлнр 

¸ŜŀǊ с ǾƛǎƛǝƴƎ ǘƘŜ ¢ǊƛŀƴƎƭŜ tƭŀȅƎǊƻǳƴŘ мΦол-
оΦллǇƳ 

¢ƘǳǊǎŘŀȅ мфǘƘ 
WǳƴŜ 

9¸C{ {ǘŀȅ ŀƴŘ tƭŀȅ ŦƻǊ bŜǿ ŎƘƛƭŘǊŜƴ                 
ǘƻ {ǘ aŀǊƪΩǎ 

CǊƛŘŀȅ нлǘƘ WǳƴŜ 
нлнр 

YŜȅ {ǘŀƎŜ м ŀƴŘ н {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ 

bŜȄǘ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ ŀǘ {ǘ aŀǊƪΩǎτ¢ŜǊƳ с 
5ŜŀǊ tŀǊŜƴǘǎΣ /ŀǊŜǊǎΣ {ǘŀũΣ DƻǾŜǊƴƻǊǎ ŀƴŘ /ƘƛƭŘǊŜƴΣ  

¢Ƙƛǎ ƛǎ ƻǳǊ Ŭƴŀƭ ǘŜǊƳ ƻŦ ǘƘŜ ǎŎƘƻƻƭ ȅŜŀǊ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ 

ǎǘŀũ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ƘŀǊŘ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ȅŜŀǊ ŀǎπ

ǎŜǎǎƳŜƴǘǎΦ  ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ Ǝƻǘ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ōŀŎƪ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǎǿƛƴƎ ƻŦ 

ǘƘƛƴƎǎ ǘƘƛǎ ǿŜŜƪΦ  bŜȄǘ ǿŜŜƪΣ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ¸ŜŀǊ м ŀƴŘ ǎƻƳŜ 

ƛƴ ¸ŜŀǊ н ǿƛƭƭ ōŜ ǘŀƪƛƴƎ ǇŀǊǘ ƛƴ ŀ ƴŀǝƻƴŀƭ tƘƻƴƛŎǎ {ŎǊŜŜƴ 

/ƘŜŎƪ ŀƴŘ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƛƴ ¸ŜŀǊ п ǿƛƭƭ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀ ƴŀǝƻƴŀƭ 

ƻƴƭƛƴŜ ƳǳƭǝǇƭƛŎŀǝƻƴ ǘŜǎǘΦ tƭŜŀǎŜ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǘƘŀǘ ŜǾŜǊȅ Řŀȅ 

Ŏƻǳƴǘǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƘƻƭŜ ǎŎƘƻƻƭ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘ ǿŜŜƪǎ ǎǘŀǊǘ ƻƴ 

ноǊŘ WǳƴŜ ŦƻǊ ǘǿƻ ǿŜŜƪǎ 

5ǳǊƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ǿŜŜƪǎΣ ǘƘŜǊŜ ŀǊŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǎŎƘƻƻƭ 

ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘ ǿƛǘƘς ǘƘŜ ǎǳƳπ

ƳŜǊ ŦŀƛǊΣ {ǇƻǊǘǎ 5ŀȅ ŜǘŎ  tƭŜŀǎŜ ǎŜŜ ƻǳǊ ǎŎƘƻƻƭ ŘƛŀǊȅ ŘŀǘŜǎ 

ŦƻǊ ŘŜǘŀƛƭǎΦ  ²Ŝ ǿƛƭƭ ōŜ ƘƻƭŘƛƴƎ ŀ CŀǘƘŜǊΩǎ 5ŀȅ .ǊŜŀƪŦŀǎǘ ƻƴ 

CǊƛŘŀȅ моǘƘ WǳƴŜ нлнрΦ  LŦ ȅƻǳ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀōƭŜ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǳǎ ŦƻǊ 

ōǊŜŀƪŦŀǎǘΣ ǇƭŜŀǎŜ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ǿƻǊƪǎƘƻǇ ŦƻǊ 

ŘŀŘǎ ŀƊŜǊǿŀǊŘǎ ŦƻŎǳǎƛƴƎ ƻƴ ōŜƛƴƎ ŀ Ψ5ƛŀƳƻƴŘ 5ŀŘΩ ŀƴŘ 

ŎƻǾŜǊƛƴƎ ƛǎǎǳŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ΨaŀƭŜ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘΩ  ŦǊƻƳ фΦлл-

фΦпрŀƳΦ 

!¢¢9b5!b/9 ҈ 

bǳǊǎŜǊȅ фоΦос 

wŜŎŜǇǝƻƴ /ƭŀǎǎ фнΦрп 

/ƭŀǎǎ м фпΦрм 

/ƭŀǎǎ н фсΦло 

/ƭŀǎǎ о фоΦрп 

/ƭŀǎǎ п фпΦр 

/ƭŀǎǎ р фмΦру 

/ƭŀǎǎ с фоΦлф 

²ƘƻƭŜ {ŎƘƻƻƭ фоΦру 
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tŀǊŜƴǘŀƭ ŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŀǘ {ǘ aŀǊƪΩǎ 

²Ŝ ǊŜŎŜƴǘƭȅ ƘƻǎǘŜŘ ǘƘŜ ŀōƻǾŜ ǇŀǊŜƴǘ ǿƻǊƪǎƘƻǇΣ 
ǿƘƛŎƘ ǎŀŘƭȅ ǿŀǎ ƴƻǘ ŀǧŜƴŘŜŘ ōȅ ŀǎ Ƴŀƴȅ ǇŀǊŜƴǘǎ 
ŀǎ ǿŜ ƘƻǇŜŘ ŦƻǊΦ ¢ƘŜǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ŀǊŜ ƛƴǾŀƭǳŀōƭŜ 

ŀƴŘ ǊŜŀƭƭȅ ŜŘǳŎŀǝƻƴŀƭΦ 

tƭŜŀǎŜ ƳŀƪŜ ǘƘŜ ŜũƻǊǘ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ŀƴȅ ŦǳǘǳǊŜ ǿƻǊƪπ
ǎƘƻǇǎ ŀǎ ǘƘƛǎ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴ ŎƻǳƭŘ ǊŜŀƭƭȅ ƘŜƭǇ ƛƴŦƻǊƳ 

ǇŀǊŜƴǘǎΦ 
aŀƴȅ ¢Ƙŀƴƪǎ 
aǊǎ bŀǘŀǎƘŀ 

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ 

ǘƻ ŀǧŜƴŘ ƻǳǊ ǎǘŀũ ŀƴŘ ǇŀǊŜƴǘǎ Ŧƻƻǘōŀƭƭ 

ƳŀǘŎƘΦ  ²Ŝ ƘŀǾŜ ƻƴŜ Ŭƴŀƭ ŜƴŘ ƻŦ ȅŜŀǊ 

ƳŀǘŎƘ ƻƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ мтǘƘ Wǳƭȅ ф-млŀƳΦ  

tƭŜŀǎŜ ŀŘŘ ǘƘŜ ŘŀǘŜ ǘƻ ȅƻǳǊ ŘƛŀǊȅΦ  

hƴ ¢ƘǳǊǎŘŀȅ ǿŜ ƘŜƭŘ ŀ ŎƻũŜŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ƭŜŘ ōȅ ǘƘŜ [ŀƳōŜǘƘ aŜƴǘŀƭ IŜŀƭǘƘ ¢ŜŀƳΦ ¢ƘŜȅ ŜȄǇƭŀƛƴŜŘ 

ǿƘŀǘ ƛǎ ƳŜƴǘŀƭ ƘŜŀƭǘƘ ǿŀǎ ŀƴŘ ŜȄǇƭƻǊŜŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƘŀǘ ǿŜ Ŏŀƴ ŦŀŎŜ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜŘ 

ǘƘŜƛǊ ǊƻƭŜ ŀǎ ŀ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘŜŀƳ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ Ŏŀƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘŜ ǿƛǘƘ ǇŀǊŜƴǘǎΦ /ƭƛŎƪ  ƘŜǊŜ ǘƻ ŀŎŎŜǎǎ ǘƘŜ 

ǇǊŜǎŜƴǘŀǝƻƴΦ  ! ōƛƎ ǘƘŀƴƪ ȅƻǳ ǘƻ ǘƘŜ ǇŀǊŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ŎƻƳŜΦ  

file:///V:/Letters to Parents - All/Notices for Parents/Coffee mornings/PRIMARY PARENT CARER Intro to MHST (003).pdf
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hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀǘ {ǘ aŀǊƪΩǎ 

  

  wŜŎŜǇǝƻƴ ƘŀŘ ŀ 

ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ǝƳŜ ŀǘ 

ǘƘŜ [ŀƳōŜǘƘ CƛǊŜ 

{ǘŀǝƻƴΦ  ¢ƘŜȅ ƳŜǘ 

ǎƻƳŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ŬǊŜ 

ŬƎƘǘŜǊǎ ǿƘƻ 

ǎƘƻǿŜŘ ǘƘŜƳ 

ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ŬǊŜ ǎǘŀπ

ǝƻƴΦ 

¢ƘŜ ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ƭǳŎƪȅ 

ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ ǇǊŀŎǝŎŜ 

ǳǎƛƴƎ ǘƘŜ ǿŀπ

ǘŜǊ ƘƻǎŜΣ ǘǊȅ ƻƴ ŀ 

ŬǊŜƳŀƴϥǎ ƘŜƭƳŜǘ 

ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƻ ŜȄπ

ǇƭƻǊŜ ƛƴǎƛŘŜ ǘƘŜ ŬǊŜ 

ŜƴƎƛƴŜΦ 

9.hb¸ /[!{{ 

¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŜƴƧƻȅŜŘ Ǿƛǎπ
ƛǝƴƎ ǘƘŜ ŦŀǊƳ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ 
ƻǳǊ /ƻƳƳǳƴƛǝŜǎ ǘƻǇƛŎ ƛƴ 
t{I9Φ ²Ŝ ƳŀŘŜ ƭƛƴƪǎ ǿƛǘƘ 
ƻǳǊ ǇǊŜǾƛƻǳǎ {ŎƛŜƴŎŜ 
ƭŜŀǊƴƛƴƎ ƻƴ Ψ[ƛǾƛƴƎ ¢ƘƛƴƎǎ 
ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ IŀōƛǘŀǘǎΩ ŀǎ ǿŜƭƭ 
ŀǎ Ψ[ƛŦŜ /ȅŎƭŜǎΦΩ ²Ŝ ƭƻǾŜŘ 
ƳŜŜǝƴƎ ǘƘŜ ƎǳƛƴŜŀ ǇƛƎǎΣ 
YŀƭŜ ǘƘŜ ōǳƴƴȅ Ǌŀōōƛǘ ŀƴŘ 
ŜǾŜƴ ŀ tƻƭƛǎƘ ŎƘƛŎƪŜƴΗ ²Ŝ 
ǿŜǊŜ ŀƭǎƻ ǾŜǊȅ ƭǳŎƪȅ ǘƻ 
ǿƛǘƴŜǎǎ ŀ ŘǳŎƪ ƭŀȅƛƴƎ ŀƴ 
ŜƎƎΗ ²Ŝ ŦŜŘ ǘƘŜ ŀƭǇŀŎŀǎΣ 
Ǝƻŀǘǎ ŀƴŘ ǎƘŜŜǇ ŀƴŘ ŀƭƭ 
ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǎƘƻǿŜŘ ƪƛƴŘπ
ƴŜǎǎ ǘƻǿŀǊŘǎ ǘƘŜ ŀƴƛƳŀƭǎΦ 
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hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀǘ {ǘ aŀǊƪΩǎ 

  

 ̧ Ǌ с ƭƻǾŜŘ ǘƘŜƛǊ ōƛƪŜŀōƛƭƛǘȅ ǿŜŜƪ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ŎȅŎƭƛƴƎ ǎƪƛƭƭǎΦ  ¢ƘŜȅ ǿŜƴǘ 

ƻǳǘ ƻƴǘƻ ǘƘŜ ǊƻŀŘ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴǘ Ƙƻǿ ǘƻ ƴŀǾƛƎŀǘŜ ǘƘŜ ǘǊŀŶŎΦ 
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hǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀǘ {ǘ aŀǊƪΩǎ 

  
.ŀƭƭƻƻƴ /ŀǊǎ 

Lƴ 5Φ¢Σ ǿŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŘŜǎƛƎƴƛƴƎ ŀƴŘ ƳŀƪƛƴƎ ōŀƭƭƻƻƴ-ǇƻǿŜǊŜŘ ŎŀǊǎ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ƻǳǊ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ǘƻǇƛŎΗ 
¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿƻǊƪŜŘ ƘŀǊŘ ǘƻ ǇǊƻōƭŜƳ ǎƻƭǾŜ ŀƴŘ ƛƳǇǊƻǾŜ ǘƘŜƛǊ ŘŜǎƛƎƴǎΦ ¢ƘŜȅ ǿŜǊŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŜŘ 
ŀƴŘ ƳƻǝǾŀǘŜŘ ŜǾŜƴ ǿƘŜƴ ƛǘ ǿŀǎ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎΦ ²Ŝ ƭƻǾŜŘ ǎŜŜƛƴƎ Ƙƻǿ ƻǳǊ ŎŀǊǎ ǿŜǊŜ ǇƻǿŜǊŜŘ ōȅ ǳǎ 
ōƭƻǿƛƴƎ ǳǇ ƻǳǊ ōŀƭƭƻƻƴǎΗ 

h!Y /[!{{ 

hƴ ±ƛŎǘƻǊƛŀƴ 5ŀȅΣ ǿŜ 
ƘŀŘ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ 
ǘƻ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŀ Řŀȅ ƛƴ 
ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ ±ƛŎǘƻǊƛŀƴ 
ŎƘƛƭŘǊŜƴΦ ²Ŝ ǊŜ-
ŜƴŀŎǘŜŘ ǘƘŜ ǿƻǊƪƛƴƎ 
ŦǊƻƳ ϥōƭŀŎƪ ōƻŀǊŘǎ 
ǿƛǘƘ ŎƘŀƭƪϥ ŦƻǊ ƳŀǘƘǎ 
ŀƴŘ ǇǊŀŎǝǎŜŘ ǳǎƛƴƎ 
ŦŜŀǘƘŜǊǎ ǘƻ ǿǊƛǘŜ ǿƛǘƘ 
ƛƴ 9ƴƎƭƛǎƘΦ ²Ŝ ƘŀŘ ŀ 
ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ŘǊŜǎǎŜŘ ŦǊƻƳ ŘƛũŜǊŜƴǘ 
ǎƻŎƛŀƭ ŎƭŀǎǎŜǎΥ ŎƘƛƳπ
ƴŜȅ ǎǿŜŜǇŜǊǎΣ ǎƻƴǎ 
ŀƴŘ ŘŀǳƎƘǘŜǊǎ ƻŦ ŦŀŎπ
ǘƻǊȅ ƻǿƴŜǊǎ ŀƴŘ 
ƳŀƛŘǎΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ 
ƘŀŘ ǘƘŜƛǊ ƘŀƴŘǎ ŀƴŘ 
ŜŀǊǎ ŎƘŜŎƪŜŘΣ ǘƻ Ŝƴπ
ǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ŎƭŜŀƴΣ 
ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƳŀƪƛƴƎ ǳǎŜ 
ƻŦ ǘƘŜ 5ǳƴŎŜ /ŀǇΦ  


